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El GENESIS Total Cuadriceps / Hip proporciona un entrenamiento funcional que involucra toda la parte inferior

del cuerpo, desde las caderas hasta los tobillos. Este enfoque ayuda a mejorar el equilibrio y a fortalecer tanto los

grandes grupos musculares como los estabilizadores de las articulaciones. Ademas, las poleas giratorias se deslizan

suavemente a lo largo de una guia lineal, generando una resistencia progresiva que se incrementa a medida que el

movimiento avanza en su rango completo.
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GENESIS™ TOTAL CUADRICEPS / HIP

CONSTRUYE RESISTENCIA A TRAVES DEL MOVIMIENTO: La polea giratoria
se desliza a lo largo de una guia, cambiando el angulo del movimiento y ofreciendo una
resistencia progresiva que aumenta a medida que avanzas en el movimiento.
LIBERTAD DE MOVIMIENTO: El diseno de poleas giratorias, combinado con el
amplio recorrido de los cables, permite a los usuarios disfrutar de una amplia y fluida
gama de movimientos.

BASE SEGURA: La plataforma texturizada ayuda a garantizar una colocacion segura
de los pies, incluso al trabajar con cargas pesadas.

DE LA AISLAMIENTO A LA INTEGRACION: La maquina cuenta con un mango
de multiples agarres que proporciona equilibrio y permite aislar la parte superior del
cuerpo.

RECORRIDO DEL CABLE: La longitud del cable permite una flexion y extension
completas: 93.9 cm.

FACIL DE USAR: Sin necesidad de ajustes, los usuarios pueden simplemente
acercarse, ponerse el arnés para los pies y comenzar a moverse.

ARNES PARA PIES:El arnés especialmente disenado tiene una forma similar a una
bota, adaptandose a diferentes tamanos de pies.

DURABILIDAD: Fabricado con acero de calibre 11y 7, y recubierto con

pintura electrostatica en polvo, esta maquina esta disenada para resistir las
exigencias del uso.

PILA DE PESAS CUBIERTA: La pila de pesas esta cerrada para limitar el acceso a las
piezas moviles y garantizar la seguridad.
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